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Esta cartilha foi desenvolvida com objetivo de orientar as gestantes e futuras
mamaes nos detalhes que envolvem o periodo da maternidade, servindo
apenascomoumguiainicial e basico deinformacdo.As principais orientacdes
devem ser passadas pelo ginecologista, obstetra e pediatra.

BOA LEITURAE UMA
EXCELENTE MATERNIDADE!

AMAMENTACAO
UMA CONEXAO DE AMOR

O leite materno é o melhor alimento para o bebé e fundamental durante os
primeiros meses de vida. Mantendo a amamentacdo até o sexto més, certamente
os beneficios serdo os melhores: tanto para a mae quanto para o bebé.

Para o bebé: o leite materno contém todos os nutrientes necessarios ao
desenvolvimento do bebé e nunca estd mais fraco ou forte, possuindo uma
composicao ideal; transmite defesas contra infeccbes, principalmente respiratdrias
(resfriados, gripes, pneumonias), evita diarreia, doencas de pele e dores de ouvido;
a amamentacdo aumenta a aproximacao e relacdo de amor e afeto entre mae e
filho, o que melhora o desenvolvimento psicolégico e afetivo do bebé. O ato da
succdo promove harmonia no crescimento dsseo da face e contribui ainda para o
fortalecimento de toda a musculatura da regigo.

Além disso, pesquisas apontam que criancas amamentadas no seio apresentam
menos risco de se tornarem obesas: a prevencédo a obesidade infantil comeca no
peito.

Para a mae: com a amamentacgéo, o sangramento pds-parto diminui, o peso volta
ao normal mais rapidamente, diminuem os riscos de desenvolver cancer de mama

e a relacdo de amor e afeto entre a mae e o bebé é altamente favorecida.




OUTRAS VANTAGENS:

® Economia (ndo seré necesséario comprar leite, mamadeiras, bicos...);
* Praticidade (o leite materno estd sempre pronto: na temperatura adequada e na
quantidade necessaria);

* Nexisténcia de riscos com contaminacao (ndo € necessario esterilizar).

Importante! O leite ndo nasce junto com o bebé, entdo nio se desespere. Pode
demorar até quatro dias para o leite descer apds o nascimento do bebé e isso é
normal. E mais curioso: o bebé ndo precisa (e nem deve)tomar nada nesse periodo,
ele ja esta preparado para aguentar esses 4 dias - embora seja muito importante
colocé-lo para sugar, pois € isso que vai estimular a descida do leite.

TECNICAS DE AMAMENTACAO
APRENDENDO OS5 PRIMEIROS PASSOS

* Lave as maos com &gua e sabao.

* Prenda o cabelo.

* Retire joias e aderegos que possam machucar o bebé.

* Limpe o mamilo e a aréola com o seu proéprio leite, antes e apds
cada mamada.

® Escolha uma posicédo confortavel para vocé e para o bebé (uma boa
cadeira de amamentacao faz toda a diferenca nesse momento).

* Massageie amama com movimentos circulares pequenos, iniciando
da aréola para a base, para facilitar a saida do leite.

® Esprema o mamilo, certificando-se do amolecimento da aréola, o
que facilitard a pega pelo bebé e a presenca do leite.

® Faca movimentos de vaivém com o mamilo sobre os labios do bebé
para desencadear o reflexo de procura.

* Posicione o mamilo e a maior parte da aréola dentro da boca do
bebé.

* Cuide para que o peito ndo tampe o nariz do bebé




* Deixe o0 bebé esgotar completamente uma mama antes de oferecer a outra para
que o leite posterior, rico em gordura, seja consumido.

 Ofereca sempre, em primeiro lugar, a mama que ele sugou por dltimo na mamada
anterior, o que favorece o seu completo esvaziamento.

e Ao término da mamada, colocar o dedo minimo no canto da boca do bebé e
fazer uma pequena tracdo no seu queixo.

* Mantenha o bebé em pé (posicao ereta) para arrotar. Ele sé ird arrotar se engolir ar
durante a mamada. Deixe-o ‘em pé’ por 10 minutos.

® Deite o0 bebé de barriga para cima para evitar risco de morte subita e cuide para
que o rosto ndo fique coberto com lengdis, cobertores, travesseiros.

OUTRAS INFORMACOES IMPORTANTES
FIQUE DE OLHO!

e Durante as primeiras mamadas o bebé vai receber o colostro, um liquido
transparente de cor amarelada muito nutritivo e rico em elementos que
protegem a crianga de varias doencas.

e A quantidade de leite produzida depende da succdo do bebé, do estado
emocional da mae e da quantidade de liquidos que ela tomar. Coloque-o
para mamar mais vezes e beba dgua, mesmo que ndo tenha sede.

e Quem deve estabelecer o hordrio de mamadas é o préprio bebé e isso
acontecera conforme sua necessidade/fome. Atente-se apenas para que o
intervalo entre as mamadas ndo seja superior a 3 ou 4 horas. Se isso acontecer,
acorde o bebé para mamar.

e Até os seis meses o bebé deve mamar exclusivamente no peito e, neste
periodo, ndo ha necessidade de oferecer nenhum outro tipo de liquido. A
agua deve ser oferecida a partir do momento em que novos alimentos sao
incluidos em sua alimentacdo. Siga sempre a orientagdo do seu pediatra.

e Quando vocé precisar sair, deixe o seu leite para outra pessoa dar ao
bebé. Este leite deve ser oferecido em copinhos, xicara ou colher, nunca
em mamadeiras ou chucas, porque modificam a sucgdo e podem levar ao

desmame.



e Choro nem sempre significa fome. O bebé pode estar molhado, sujo,
desconfortavel, com frio ou calor. Verifique essas possibilidades.

® Pode ocorrer uma diminuicdo temporaria do leite se vocé se sentir muito
cansada ou estressada.

* Apds as mamadas esgote completamente as mamas para evitar o ingurgitamento.
® Para o bebé que necessita de complemento, ndo oferecer em mamadeira ou
chuquinhas; pois hd um grande risco do bebé deixar de mamar no seio. O mesmo
para o uso de chupetas.

PRINCIPAIS PROBLEMAS
NA AMAMENTACAO - ATENCAO!

INGURGITAMENTO MAMARIO

Mamas cheias de leite

O ingurgitamento das mamas ocorre pelo
excesso de producao de leite, pelo nao
esvaziamento completo das mamas pelo bebé
ou por alguma condicdo que impeca o bebé de
mamar ou a mae de amamentar. Ocorre entre o
terceiro e o décimo dia apds o parto. Para evitar
o problema, apds cada mamada, massageie
os pontos doloridos e endurecidos no seio e
esgote-o conforme descrito a seguir

Como eliminar o leite das mamas?

O esgotamento manual se faz de forma simples;
evite utilizar esgotadeiras.

. Sustentar a mama com uma das méos e

com a outra fazer movimentos circulares com

os dedos para desfazer os nédulos de leite,
comecgando do mamilo para a base.




e Espremer a mama com as duas maos, direcionando a forca de tras para a frente,
ou seja, em direcdo ao mamilo. Este leite pode ser armazenado e oferecido ao
bebé, caso vocé necessite se ausentar em algumas mamadas e mesmo depois de

vocé voltar ao trabalho. E necessério observar alguns cuidados

Armazenamento do leite materno

® L ave as maos com agua e sabao.

® Limpe os mamilos e as aréolas com o préprio leite.

e Utilize recipiente de vidro, com tampa plastica, lavado com édgua e sabao e fervido
durante quinze minutos.

e Utilize a técnica de esgotamento manual.

* Despreze os primeiros jatos de leite e colocar o leite extraido diretamente no
recipiente.

* Logo apds o esgotamento, feche o recipiente e fixe uma etiqueta com data, hora
e quantidade. Coloque imediatamente no refrigerador ou congelador (nunca na
porta - a temperatura de conservagdo nao é adequada).

® Em geladeira, o leite pode ser utilizado dentro de 12 horas. No congelador, até 6
dias. E no freezer por 14 dias, desde que congelado imediatamente.

e O descongelamento deve ser lento, deixando-o no refrigerador na noite anterior.
e O leite materno nao deve ser fervido. A forma ideal de aquecé-lo é ferver a agua,
desligar o fogo e aquecer o recipiente com o leite, em banho-maria, nesta agua.
Nao é indicado o uso de micro-ondas para descongelamento e aquecimento do
leite materno. A sobra do leite aquecido deve ser desprezada.

® Uma vez descongelado, usar em até 12 horas. Nao recongelar.

* Se estiver com excesso de producao de leite, necessitando esgotar, vocé pode
doar seu préprio leite. Procurar locais para doacao.




@ SE VOCE PODE DOAR, COMPARTILHE!
POSTOS DE COLETA

1 - Banco de Leite Humano da Maternidade Nascer Cidadao

Posto de Coleta de Leite Humano Ordenhado do Hospital e Maternidade
Dona lris

Alameda Emilio Pévoa, 151, Vila Redencao - Goiania - CEP: 74845-250
Tel.: 62-3956-8887 - Fax: 62-3956-8888

ma_lamante@hotmail.com

2 - Banco de Leite Humano do Hospital Materno Infantil de Goiania
Posto de Coleta da Maternidade Nossa Senhora de Lourdes

Rua 230, 000, s/n, nova vila - Goiania - go - CEP: 74000-000

Tel.: 3201-6911/ 62-3201-6914 - Fax: 62

FISSURAS

Sao rachaduras nos mamilos:

* A limpeza do mamilo ndo necessita ser diferenciada. Usar apenas &dgua para a
higiene das mamas durante o banho e limpar com o préprio leite antes e apds a
mamada.

* Evite o uso de dleos e cremes nas mamas.

* Expor os seios ao sol durante aproximadamente 15 minutos antes das 10h ou
apos as 16h.

* Na auséncia do sol, passar o préprio leite nos mamilos, expor ao calor do secador
de cabelo ou de uma ldmpada de 40W, por 10 minutos, a 3 palmos de distancia.

* Nao deixe o bebé usar o seio como chupeta. Se ele dormir durante a mamada
e vocé ndo conseguir acorda-lo, retire o bebé do seio, colocando o dedo minimo
proximo ao canto da boca até ele soltar o seio.

* Cuide para que a pega esteja correta (mamilo e aréola bem posicionados na boca

do bebé).



%,0) MASTITE

E uma infecgdo que ocorre nas mamas podendo ocasionar febre, dor, vermelhidao
nas mamas, mal-estar e dor de cabeca na méae (o ingurgitamento pode estar
presente ou ndo). Neste caso, vocé deve procurar a orientacdo do seu médico para
traté-la. Esses problemas nao impedem o aleitamento.

Alguns cuidados devem ser adotados:

® Reduzir o intervalo das mamadas para evitar o ingurgitamento.

® Colocar a crianga para sugar primeiramente na mama menos dolorida.
® Manter a aréola e os mamilos sempre limpos e secos.

e Evitar absorventes mamarios, para ndo deixar a pele Umida e abafada.

e Usar preferencialmente as conchas para amamentacao, com base flexivel.

INFORMAGOES BASICAS - E BOM SABER!

Peso

Nos primeiros dias o bebé perde um pouco de peso, mas
isso é normal e corresponde a eliminagdo das primeiras
fezes, urina e dgua corporal.

Em torno do décimo dia ele vai recuperar o peso inicial e a
partir dai 0 peso aumentaré gradativamente. E importante
retornar ao pediatra em 10 dias apds o nascimento para

verificar o peso.

Pele

F comum, apartirdosegundodiadevida,obebéapresentar
uma coloracido amarelada na pele. E a chamada ictericia
fisioldgica e desaparece em algumas semanas. Caso seja
muito acentuada, € necessaria uma avaliagdo médica.

O bebé poderd descamar em todo corpo, mas ndo se
preocupe. Isso desaparecerd naturalmente, ndo sendo

necessario utilizar dleo ou hidratante.




Cordao umbilical

O cordao umbilical caientre 7 e 14 dias. Amedida que os dias passam, vai ressecando
e cai espontaneamente. Até que isso acontega, mantenha a regido limpa e seca,
faca higiene com hastes flexiveis sempre que necessario ou pelo menos uma vez
ao dia com alcool 70% ou solugao indicada pelo seu médico. Apds cair, mantenha
higiene por mais 7 a 10 dias. Podera sangrar quando estiver préximo de cair ou
apds ter caido. E importante observar se hé a presenca de secrecio purulenta (pus),
se a regido estd avermelhada ou se possui mau cheiro, ja que isso poderd indicar
infeccéo.

Moleira (Fontanela)

F a parte superior do cranio, na qual os ossos ainda n&o se solidificaram para facilitar
a passagem pelo canal de parto e, por isso, essa regido se apresenta mais mole. E
recoberta por uma membrana forte e espessa, que vai fechando gradativamente.
Este processo termina por volta dos dezoito meses.

Mamas

Tanto nas meninas como nos meninos, as mamas podem estar inchadas e até sair
um pouco de leite durante os primeiros dias. Ndo faga nada, muito menos tentar
esvaziar as mamas. Este é um processo hormonal.

Genitalia

Nas meninas pode ocorrer um pouco de sangramento pela vagina. Isso tudo é
resultado da passagem dos horménios da méae para o bebé antes do nascimento
e desaparecerd em poucos dias. Nos meninos também pode ocorrer, eliminando
na cor tijolo.

Crostas na cabeca

As vezes, ocorre uma descamagdo no couro cabeludo e nas sobrancelhas,
semelhante a caspa. Deve-se passar um dleo, alguns minutos antes do banho, para
amolecé-la. Durante o banho, esfregue a regido com dgua e sabonete neutro.

Olhos
E comum os recém-nascidos apresentarem secrecdo nos olhos. Realizar limpeza
com é&gua filtrada ou soro fisioldgico a cada 4 horas, utilizando um algodao para

cada olho. Caso aumente, procurar orientacdo de pediatra.



Fezes

As primeiras fezes, chamadas de mecénio, sdo escuras e pegajosas. Em poucos
dias elas estardo bem liquidas, com grumos com cor amarela, tipo gema de ovo,
bem caracteristica das criancas amamentadas no peito. A evacuacao apds cada
mamada é normal, ndo se preocupe.

Observar quantidade que o bebé estd urinando. Se estiver mamando
adequadamente, terd que fazer bastante xixi.

HIGIENE

O banho é um procedimento muito prazeroso para o bebé e para os pais, mas

alguns cuidados devem ser observados no ritual do banho:

® Prepare tudo o que vocé vai utilizar durante e apds o banho: sabonete neutro,
shampoo, toalha, fraldas, pomada preventiva para assadura, roupas limpas e
adequadas ao clima, algodao e liquido antisséptico.

® Prepare a banheira, lavando-a com &gua e sabéo.

» Certifique-se de que o ambiente esta agradavel e as janelas fechadas.

® Prepare a 4gua do banho (pode ser do chuveiro), verificando a temperatura com
o cotovelo ou com o antebrago. Se utilizar termémetro na dgua, mesmo assim
confirme com o cotovelo.

® Retire joias que possam machucar o bebé.

* Tire as roupas do bebé. Se tiver evacuado, remova as fezes com chumacos de
algodao.

* Segure o bebé, passando seu braco esquerdo sob suas costas e apoiando-o pela
axila esquerda.

* Coloque o bebé suavemente na dgua: primeiramente os pés e, aos poucos,
mergulhando todo o corpo. Lave primeiro o rosto, somente com agua, passando

sua mao Umida sobre toda a regiao, primeiro de um lado e depois do outro.



® \océ pode também umedecer um chumaco de algoddo ou um pano macio,
passando suavemente do centro do rosto para fora. Use um chumaco para cada
olho e mude a posicdo do pano para evitar contaminagdes. Em seguida, ensaboe a
cabeca com sabonete ou shampoo, enxdgue bem, tendo o cuidado para que nao
escorra para os olhos. Sempre passe o sabonete em sua méao, para entdo aplica-lo
no bebé.

* A seguir, lave a parte da frente do corpo, inclusive os genitais; vire-o de brucos e
lave a parte de trés. Nao esqueca os espacos entre os dedos e todas as dobrinhas.
e Retire 0 bebé da dgua, embrulhe-o na toalha e seque-o sem esfregar, apenas
pressionando a toalha sobre a pele. Novamente, lembre-se de secar bem todas as
dobrinhas do bebé.

® Para limpar o corddo umbilical vocé precisa secar bem a regido, passar o

antisséptico recomendado pelo seu pediatra e vestir o bebé.

€/, ) RECOMENDAGOES IMPORTANTES!

® O horério do banho deve ser definido de
acordo com a disponibilidade e rotina da
familia. Dé preferéncia para a noite, pois o
bebé relaxa e dorme melhor. O importante
é que seja sempre no mesmo horario, para
que o bebé se acostume a essa rotina.

* Cuidado com o uso das hastes flexiveis:
nunca introduza na narina e nem no canal do
ouvido. Use-as apenas para limpar as bordas
das narinas e o pavilhdo das orelhas. Essa
limpeza pode ser feita com a ponta de um

tecido macio umedecido.




TROCA DE FRALDAS

Aopcao pelo tipo de fralda a ser utilizado (de pano, descartavel, marca) € da familia.
O importante é que ela proporcione protecao, conforto e higiene ao bebé.

A troca deve ocorrer todas as vezes em que o bebé evacuar ou estiver molhado,
em média de 3 em 3 horas durante o dia. Mudar essas condi¢cdes pode provocar
irritacdo na pele e causar assaduras.

Durante atroca, limpe bemaregido dasfraldas com pedagosde algodao embebidos
em dgua morna e seque bem, por fim passe uma fina camada de creme preventivo
de assaduras. Depois disso, coloque a fralda limpa.

Nas meninas, realize a higiene da parte intima sempre de frente para tras. Abra os
grandes labios e verifique se ndo hé residuos de fezes entre os pequenos labios,
limpando-os delicadamente com algodao umedecido.

Nos meninos, ndo force o tecido que recobre a glande do pénis. Exponha e remova
delicadamente as secrecdes e os residuos com algoddo umedecido, limpando as
dobras dos testiculos.

Uma higiene bem feita € a melhor prevencéo para assaduras.




2 HIGIENE BUCAL

+

Realize diariamente a higiene bucal de seu bebé para evitar a criacdo de ambiente
favoravel as bactérias. Envolva seu dedo indicador em uma gaze limpa e umedecida
em &gua filtrada.

Remova a pelicula formada pelo leite ou por outros alimentos das gengivas
da crianga, com movimentos circulares em toda a superficie da boquinha, nao

esquecendo de limpar a lingua.

ROUPAS DO BEBE

As roupas do bebé devem ser macias e confortdveis e devem ser lavadas
separadamente das demais roupas da familia. Precisam também ser bem
enxaguadas, para retirar todo o residuo de detergente que possa causar irritagao
na pele do bebé, e passadas inclusive do lado avesso.

Cuidar com excesso de roupas. Recém-nascido possui extremidades frias (sendo
pé, mao e nariz). Estarem geladas n&o indica frio. Avaliar frio ou calor através da

nuca.

SAUDE DO BEBE

Situagdes que envolvem a saide do bebé deixam os pais muito angustiados. Por
isso, a escolha de um pediatra de sua inteira confianga é muito importante e deve
ser feita j& antes do nascimento do bebé. As consultas de rotina com o pediatra,
chamadas de puericultura, devem acontecer uma vez por més até o bebé completar
um ano de vida. Nessas consultas, o pediatra fard a avaliagdo do crescimento e
desenvolvimento do seu bebé e |he dard todas as orientacdes necessarias. Existem
situacdes em que vocé deve procurar logo a ajuda do pediatra.

Algumas situacdes de desconforto desaparecem com a mesma rapidez com que
aparecem. Com o tempo, a mae aprende a reconhecé-las e interpreta-las, sabendo
quando é necessario procurar a ajuda do pediatra.



APRESENTAMOSAEEIKHRALGUMASSHL%Q@ES%WMS
COMUNS NOS PRIMEIROS MESES DO BERE PARA QUE

VOCE POSSA IDENTIFICA-LAS:

CHORO

O choro é a primeira forma de comunicagdo do bebé. Pode significar varias

necessidades e a mae logo vai saber distinguir os tipos de choro: pode estar com

fome, estar molhado ou sujo, com frio ou calor, desconfortavel, com sono, querendo

companhia, atencao, entre outros.

@ SOLUGO

E normal bebés bem novinhos solucarem bastante.
No primeiro més de vida, o bebé tem solugo todo dia,
e mais de uma vez por dia. Os solugos ndo tém nada
a ver com a respiracdo. Sdo contragdes do diafragma,
provocadas pela irritacdo ou pela estimulacdo desse
musculo, que ainda é imaturo. Muitas vezes a posicao
da amamentacdo ou da mamadeira faz com que o
bebé engula muito ar, possivelmente desencadeando
solucos, por isso procure sempre posiciona-lo com a
cabeca mais elevada.

Para que o soluco passe com mais rapidez, coloque o
bebé para sugar no seio.

Lembre-se sempre: nunca medique o seu bebé
sem antes conversar com o pediatra. Situagdes
semelhantes nem sempre tém a indicacdo do mesmo

remédio.
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FEBRE

Entre os objetos de uso do bebé tenha um termémetro, pois a febre é uma situacdo
que sempre preocupa os pais. Porém, vocé deve saber que a temperatura do bebé
nao se mantém constante durante todo o dia. Existe uma média, entre 36°C e 37°C,

que pode variar para mais ou para menos.

COLICAS

S&o comuns nos primeiros meses e normalmente provocam um choro repentino
e descontinuo. Sdo provocadas por gases e podem ser aliviadas com alguns
cuidados:

® Observando se o bebé estd mamando de forma correta: abocanhando o mamilo
e a aréola, evitando a entrada de ar.

e Se estiver utilizando intermediario (bico de silicone) para amamentar, cuidar, pois
podera entrar ar.

e Fazendo-o arrotar a cada mamada.

e Podera nao arrotar em toda mamada.

® Colocando-o de brucos no seu colo.

* Deitando-o de costas, flexionando suas pernas suavemente sobre sua barriguinha,
ou fazendo bicicletinha.

* Aquecendo a barriguinha com compressa quente - muito cuidado com a
temperatura.

* Massagem na barriga.

Dependendo do caso, o pediatra podera indicar uma medicacao.



¥/ ) Assaburas

A assadura pode ser provocada por:

* Higiene inadequada: as fraldas ndo s&o trocadas na frequéncia necessaria ou a
regidao ndo esta sendo limpa adequadamente apds cada troca.

e Alergia a algum produto existente na composicdo da fralda descartével ou
residuos de detergente na fralda de pano, ou por utilizar lengo umedecido. Se o
bebé estiver com assadura, deixe-o sem fraldas o maior tempo possivel, exponha-o
a luz solar ou artificial e evite o uso de calca pléstica, e ndo utilize lenco umedecido

para higiene, apenas dgua morna.

SAPINHO (MONILIASE)

F uma doenca provocada por fungos, atingindo a lingua e a parte interna da boca,
formando um conjunto de pontos brancos que impedem a alimentacdo normal
do bebé, por ser dolorosa. Ela pode ser transmitida pelas maos ou por objetos

contaminados.

* Mantenha a higiene perfeita dos seios, maos e objetos do bebé.
* Sempre lave as maos antes de amamentar.

® Procure o pediatra para orientacdo no tratamento.

DOR DE OUVIDO

Bastante comum, principalmente durante gripes e resfriados. O bebé se debate,
virando a cabeca para os lados, esfrega os ouvidos, apresenta choro forte e recusa
alimentos. Pode apresentar febre. Em algumas dessas situagdes, com o tempo, vocé
terd mais seguranca em agir. Mas sempre que ficar em duvida, procure orientacdo

médica do pediatra.



ESPIRRO

Os recém-nascidos podem espirrar com frequéncia, mas nao quer dizer
necessariamente que estejam resfriados. Quando o bebé esté resfriado, apresenta

uma clara secrecado mucosa semiliquida.

PREVENCAO DE ACIDENTES

Apresentamos a seguir as principais causas de acidentes na infancia, que muitas
vezes podem levar a morte. Supervisione seu filho o tempo todo e nunca o deixe
sozinho.

A partir de alguns cuidados simples de seguranca, acidentes podem ser prevenidos
e evitados.

QUEIMADURAS

* N&o segure nada quente com a crianga no colo.
e \erifique sempre a temperatura das bebidas e dos alimentos antes de dar a
criancga.

* Nunca deixe a crianca sozinha com fogo aceso por perto.

‘% CHOQUES ELETRICOS

« Use protetores nas tomadas.




AFOGAMENTOS

® Mantenha a crianca afastada de piscinas, banheiras e baldes.

ASFIXIA E ENFORCAMENTO

* Nunca deixe sacos plasticos ao alcance da crianca.

* Nunca prenda a chupeta com corddes muito longos, nem que passem ao redor
do pescoco da crianca.

* Supervisione sempre que seu filho estiver comendo ou bebendo algo para ndo
se engasgar.

* \/erifique se os brinquedos ndo tém pecas pequenas soltas e nem deixe objetos
pequenos ao alcance da crianca.

* Cuide com travesseiros e excesso de cobertas proximo a boca e nariz.

INTOXICACAO

* Guarde todos os medicamentos fora do alcance da criancga.
® Mantenha produtos quimicosdelimpeza e bebidasalcodlicasnassuasembalagens

originais e fora do alcance da crianca.

ACIDENTES DE AUTOMOVEL

e S6 transporte a crianga no banco traseiro do carro, usando sempre a cadeirinha
apropriada para a idade, bem presa ao banco de tras do carro.
® Procure orientagdo da cadeirinha adequada para transporte conforme idade.



g QUEDAS

* Nunca deixe a crianca sozinha em lugares altos, como cama, sofas, mesas e trocadores.
* Proteja as laterais do berco e mantenha as grades levantadas.

* Quando o bebé estiver no carrinho ou no bebé-conforto, use o cinto de seguranca.
* Nao deixe que outra crianca ande com o bebé no colo.

* Proteja as janelas com grades ou telas de seguranca.
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SELIGANA
DICA CONSCIENTE!

Quem é mae ou esta prestes a ter o primeiro filho sabe que conversar com quem
tem mais experiéncia pode ser muito Util para compartilhar informagdes e aprender
um pouco mais sobre essa fase tdo linda e importante, e € claro, as mamaes da
Consciente nao ficariam de fora desse momento.

Abaixo confira algumas dicas e mensagens passadas pelas diversas mamaes que

fazem parte da nossa equipe.

“Ser mae foi a coisa mais incrivel que me aconteceu e hoje ndo consigo imaginar a
minha vida sem minhas duas filhas. A doagdo e a conexdo de amor para mim foi e
continua sendo algo extremamente natural, pois passei a enxergar a vida de outra
maneira a partir do momento que descobri que estava gravida. Os problemas de
antes se tonaram bobos, o lado egoista é deixado de lado e cada nova descoberta
é uma grande conquista.

Dica: Durante a gestagdo € muito comum recebermos muitas informagées e
orientacio de toda parte sobre os cuidados com o bebé. E importate filtrar todas as

dicas e na duvida, sempre consultar o pediatra.”

Carla Brasil
Mamae da Eduarda e da Bianca

A mae precisa ter uma boa alimentagéo;

Né&o desistir de amamentacdo por estar com pouco leite, pois isso desestimula a

producgdo de leite;

Comer coisas fortificantes como: canjica, canja de galinha, goiabada e ndo ficar

focando sé em ficar magra, pois o neném precisa de um leite forte. ”

Rita de Cassia Alves Barros

Mamae da Amanda e do Carliston



A experiéncia que tive e gostaria de compartilhar é sobre a amamentacéo. Eu
amamentei o Ldcio até dois anos e trés meses (rsrs), apesar da recomendacéo de 6
(seis) meses. Ndo me arrependo de ter feito desta forma. O fato de té-lo amamentado
pelo periodo recomendado foi muito saudavel principalmente para ele. Gracas a

Deus dificilmente ele adoece e tem uma boa imunidade.

E importante ressaltar que no periodo do aleitamento, principalmente nos primeiros
meses, as mamaes devem sequir algumas recomendag¢ées em relagdo a alimentagao

que, no meu caso, foram passadas pelo médico, para que o bebé ndo tenha cdlicas.
E preciso evitar:

- alimentos que provoquem gases;
- bebidas alcodlicas;

- refrigerantes;

- pimenta;

- chocolate.”

Eda Janina
Mamae do Lucio

“Evitar grandes emocées durante a gravidez;

Evitar friagem na gestagdo, como por exemplo: ficar mexendo muito com dgua, sem

chinelo;
Evitar comer muito sal;

Manter o neném sempre sequinho para evitar assadura e ndo colocar o neném para

dormir na cama junto aos pais, pois isso é muito perigoso. ”

Jusciene Fernandes de Souza
Mamae da Karina e do Kaique
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“Como recém mamée, o que posso dizer que me ajudou muito na minha gestagdo
foi cuidar do corpo e principalmente da mente. Temos que ficar atentas ao consumo
de sal e doce, para evitar doengas graves como diabetes gestacional e eclampsia.
Uma caminhada leve, de 30 minutos, todos os dias ja ajuda na saide da mae e do
bebé e o controle do peso é super importante.

Para quem deseja parto normal, um exercicio que foi fundamental para eu entender o
que era a tal da “forca’; foi o Epi-no. E feito com fisioterapeuta, que tenha experiéncia
em gestantes e no manuseio do aparelho. Também fiz Pilates, e o melhor é que foi
pela Unimed, entdo néo tive custo algum. S6 com o epi-no, que foi feito particular.
Um livro que me apaixonei e super recomendo é o Became Mucho, do Dr Carlos
Gonzalez. Fala sobre criagdo com apego, de respeitarmos o tempo do bebé, e que
acima de tudo, cada bebé é unico.

Quando a Rafa nasceu eu entendi, de verdade, o que é ficar sem dormir, entdo o que
dizem por ai de descansar enquanto o bebé dorme, faz toda diferenga. De dia, ou de
noite... O bebé dormiu, esqueca a casa e cuide de vocé. E a gente que eles querem,
entdo temos que descansar. As vasilhas na pia podem esperar!

O puerpério (periodo que decorre desde o parto até que os drgdos genitais e o
estado geral da mulher voltem as condicées anteriores a gestacdo) é muito intenso!
Claro que cada mulher sente a sua maneira. Entdo, ndo tenha vergonha de chorar,
desabafar ou até mesmo recusar aquela visita de dltima hora por ndo estar bem. E
um turbilhdo de horménios, uma fase que requer muito cuidado e delicadeza da
familia.

Né&o se prenda a comparagées quando o bebé nascer. Bater um papo, trocar ideias
é saudavel, mas néo fique presa ao desenvolvimento de outros bebés.

Cuide da alimentacdo quando o bebé nascer. Se der, evite alimentos que déo gases,
pelos 3 primeiros meses. Passa rapido!

Beba dgua! Beba égua! Beba dgua! Agua vai ser sua companheira dia e noite! E o
que produz leite, entdo, beba agua.

Tenha calma (por mais dificil que seja) e tente levar a maternidade com leveza.
Seu bebé é um ser humano que depende de vocé para aprender tudo. Eles s6
desenvolvem os horménios responsaveis por entender o que é dia e o que é noite
com 6 meses, entdo, pode ser que até la eles acordem varias vezes a noite, e por mais
cansativo que isso seja, temos que respeitar e entender que eles estao aprendendo,

assim como nds ainda aprendemos coisas que ndo sabemos. Um dia apds o outro!”

Katarina Gomes
Mamae da Rafaela




FONTES

. http://portal.saude.gov.br

. http://aleitamento.med.br

. http://criancasegura.org.br

J Os Primeiros Meses do Bebé - Sociedade Brasileira de Pediatria
J Cartilha da Gestante Unimed Cuiaba

. http://brasil.babycenter.com/
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